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LAPORAN TAHUNAN TAHUN 2015 
 

 JABATAN PERUBATAN KELUARGA 
 

Laporan 
Eksekutif 
(Laporan 
maksimum 
200 patah 
perkataan 
atau tiga 
perenggan) 

Tahun 2015 terus menampakkan pemantapan aktiviti perkhidmatan, pendidikan, 
penyelidikan serta khidmat masyarakat.  
 
Unit Perkhidmatan telah menubuhkan Unit Promosi Dan Pendidikan Kesihatan bagi 
menyelaraskan aktiviti kemasyarakatan di masyarakat setempat serta menyertai program 
yang dikelolakan oleh HEJIM. Satu lagi inovasi adalah sistem kemaskini data sijil cuti 
sakit pesakit di Pusat Perubatan Primer UKM.  
 
Aktiviti Pendidikan diperkasakan dengan Bengkel Pemantapan kurikulum ijazah Doktor 
Perubatan bagi posting Perubatan Keluarga. Ahli-ahli Jabatan juga selesai menjalani sesi 
latihan Basics in Clinical Education yang dikelolakan oleh Jabatan Pendidikan Perubatan.  
 
Bagi memperkasakan aktiviti penyelidikan merentas disiplin dan meluaskan rangkaian 
penyelidikan (research network)- penglibatan dalam Long term Stroke Care Workshop, 
9th Postgraduate Forum on Health Systems and Policy dan 5th Asia Pacific Primary Care 
Research Conference. Bengkel Kemaskini Tesis dan Manuskrip diadakan secara berkala 
selepas tamat peperiksaan akhir bagi program Ijazah Doktor Pakar Perubatan Keluarga, 
iaitu bulan Mei dan November. Objektif utama ialah untuk memastikan pascasiswazah 
lserta penyelia projek melengkapkan urusan pembetulan tesis, laporan akhir projek serta 
penghasilan manuskrip. 
 
Perkembangan yang positif juga dapat dilihat dalam aktiviti masyarakat sejajar dengan 
misi UKM. Ini termasuklah acara tahunan Kelab KEKASIH dengan sambutan 
MerdekaRaya, penglibatan dalam forum i-Sihat2 bersama USM, kempen-kempen 
Kesihatan untuk masyarakat setempat di sekitar daerah Cheras serta aktiviti bersama 
NGO iaitu Malaysian Relief Agency (MRA).  
 

Anugerah Best Poster Award at The 5th Asia Pacific Primary Care Research Conference 2015: 
Generating Evidence for Primary Care 4-6th December, Everly Hotel, Putrajaya. Dr Mohd 
Fairuz Ali dan Dr Mohd Radzniwan Abdul Rashid. 
The effectiveness of pictorial based self-management among adult asthmatic in a primary 
care health clinic – a randomised control trial. Chow SY, Ali AF, Shamsul AS, 
Radzniwan MR.  

Pencapaian 
Jabatan 

Bengkel “Long Term Stroke Care” yang dianjurkan bersama dengan Division of Ageing & 
Rehabilitation, School of Medicine, University of Nottingham dan HEJIM di Canselori, 
UKM.5-6hb Februari 2015.  Pengerusi: Profesor Dr Noor Azah Abd Aziz 

Inovasi 
 

 Penubuhan Unit Profesional Development di peringkat Jabatan sebagai panel 
penasihat dan mentor kepada ahli-ahli Jabatan. Unit ini terdiri dari mantan-
mantan Ketua Jabatan dan Penyelaras Perkhidmatan Klinikal. 

 Penubuhan Unit Promosi Kesihatan sebagai unit yang mengurus serta 
merancang aktiviti kemasyarakatan di peringkat jabatan serta fakulti (melalui 
HEJIM).  
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Statistik Aktiviti Pencapaian Jabatan: 
A. Akademik 

 Siswazah 
Bagi sesi akademik 2014/2015, bilangan pelajar siswazah yang menjalani posting Perubatan 
Keluarga (Tahun 5, FF5115) adalah 232 pelajar UKM dan 46 pelajar dari AUCMS. Nisbah 
pensyarah: pelajar adalah 1:6 
Selain dari itu, pensyarah-pensyarah di Jabatan juga terlibat dalam pengajaran modul CSL tahun 1 
dan 2. Modul SSM, modul Comprehensive Health Care (CHC) Tahun 2 serta Kem PPD 1, 2  dan 3. 
 

 
 

 Pascasiswazah Ijazah Doktor Pakar Perubatan Keluarga 
 
Bagi sesi akademik 2014/2015, jumlah bilangan calon pascasiswazah adalah seramai 97 
orang, dengan nisbah pensyarah: pascasiswazah adalah 1:8 
Bagi sesi akademik 2015/2016, bilangan calon adalah 84, dengan nisbah pensyarah: 
pascasiswazah 1:7. 
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 Perkhidmatan Klinikal  
 

 
Jabatan terlibat dalam perkhidmatan Unit Jagarawatan Di Rumah (Home care Nursing) sebagai 
‘care coordinator’ dalam pengendalian pesakit, melalui perbincangan kes-kes yang memerlukan 
‘shared care approach” dengan disiplin –disiplin yang berkaitan.  
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Aktiviti Akademik  
Penganjur Bersama International Training Centre for Casemix and Clinical Coding (ITCC), Jabatan 
Kesihatan Masyarakat, United Nations University International Institiut for Global Health, Naresuan 
University (Thailand) dan Universitas Gadjah Mada (Indonesia) menjayakan 9th Postgraguate 
Forum on Health Systems and Policies: Provider Payment Reforms in South East Asia: Impact & 
Lessons Learned. 14-15hb September 2015. 
 
Penerbitan hasil penyelidikan 
Sejumlah 34 penerbitan berwasit berjaya dihasilkan dan 36 pembentangan kertas persidangan 
dibuat sepanjang 2015.   
 

 
 

Pada tahun 2015, sejumlah 19 buah projek pascasiswazah dengan nilai terkumpul geran 
penyelidikan fundamental sejumlah RM9118.60 telah berjaya dijalankan di Jabatan.    
 
Aktiviti Akademik di Pusat Perubatan Primer HUKM 
 
Pelbagai aktiviti Continous Medical Education (CME) (aktiviti terdiri dari sesi audit, Journal 
Appraisal, Short presentation) berlangsung setiap pagi (jam 8:00-9:00 pagi) untuk Pascasiswazah 
dan Pegawai Perubatan. 
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Aktiviti Continuous Nursing Education (CNE) untuk paramedik berlangsung sekali seminggu, setiap 
hari Jumaat, bermula pukul 3:00-4:00 petang. 
 
Bengkel Pensyarah / Kakitangan 
 

1. Bengkel Pemantapan dan Penambahan Kandungan Kurikulum Prasiswazah (FF5515) Siri 
1. 27-29hb Mei 2015. Anjuran bersama Persatuan Pakar Perubatan Keluarga UKM. Kelab 
Tasik Putrajya. 

2. Bengkel Mengemaskini ‘Self Learning Package’ Bagi Program Doktor Pakar perubatan 
Keluarga Bagi Tahun 1, 13 – 14 Ogos 2015 di Bilik Seminar JPP, PPUKM 

3. Lanjutan Bengkel Pemantapan dan Penambahan Kandungan Kurikulum Prasiswazah 
(FF5515) Siri 2, 26 Ogos 2015, Bilik Mesyuarat Akademik, Tingkat 4, Bangunan 
Praklinikal, PPUKM 

4. Bengkel Penulisan Tesis & Pemurnian Manuskrip, 26 – 27 November 2015, Blik Seminar 
Jabatan patologi, PPUKM 

 
Bengkel Pascasiswazah 

 
1. Introduction to Doctor of Family Medicine Course-for 1st year Postgraduate trainees, 3 – 5hb 

Jun 2015, Bilik Mesyuarat Prasiswazah, Tingkat 4 Blok Praklinikal PPUKM 
2. Women & Child Health, 25-27hb Feb 2015, Tingkat 2, Blok Praklinikal, PPUKM 
3. Specialised Skills in Family Medicine, 28-30hb April 2015, Hotel Sheraton, Pulau Pinang. 
4. Ethics & Communication Skills, 20-23hb Januari 2015, Makmal Skil Klinikal, Tingkat 4, 

Bangunan Praklinikal, PPUKM. 
 

Aktiviti Pentadbiran 
Bengkel Pusat Perubatan Primer HUKM 
 

1. Bengkel Kemahiran Kerja Berpasukan: Etika dalam Pekerjaan dan pengaruh kepada 
Prestasi. 28hb Ogos 2015 di ASSC 

2. Bengkel Perpindahan dan Pemantapan Perkhidmatan Klinikal PPPUKM. 21hb November 
2015, di Puri Pujangga.  
 

 Aktiviti Khidmat Masyarakat 
Penjawatan dan jemputan ceramah: 
 

1. Penceramah bagi sesi Symposium “Periodontitis and Diabetes: Diabetes Mellitus And The 
Nation’s Strategies For Control”, 22nd Malaysian Dental Association Scientific Convention & 
Trade Exhibition (24hb Januari 2015). Profesor Madya Dr Aznida Firzah Abdul Aziz. 

2. Penceramah bertajuk “The Challenges in Long-term Care Delivery: focus on Stroke 
patients” di 2nd International Conference on Multidisciplinary Healthcare (12hb Mac 2015). 
Hotel Equatorial, Melaka. Profesor Madya Dr Aznida Firzah Abdul Aziz. 

3. Penceramah bertajuk “Penjagaan Perubatan Selepas Strok” untuk Seminar i-Sihat 2 
Anjuran Universiti Sains Malaysia, Usha Strategik Sendirian Berhad dan UKM. Profesor 
Madya Dr Aznida Firzah Abdul Aziz. 25 April 2015 

4. Penceramah bertajuk “Smoking Cessation Program in Malaysia” untuk International 
Training on Management and Prevention of Lung, Colon and Prostate Cancer for Universal 
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Health Coverage. Anjuran ITCC dan WHO. 14 Ogos 2015. Dr Hizlinda Tohit. 
5. Pengerusi Jawatankuasa Penganjur bagi 5th Asia Pacific Primary Care Research 

Conference 2015- Professor Dr Tong Seng Fah. 
6. Perunding untuk Healthcare Services Research Division di Institute Penyelidikan Sistem 

Kesihatan (IHSR), Kementerian Kesihatan Malaysia- Professor Dr Tong Seng Fah. 
7. Fasilitator dan Bendahari bagi 9th Postgraduate Forum on Health Systems and Policies. 

(14-15hb September 2015): Profesor Madya Dr Aznida Firzah Abdul Aziz. Ahli 
Jawatankuasa Penganjur: Profesor Madya Dr Leelavathi a/p Muthupalaniappen, Dr Mohd 
Fairuz Ali, Dr Tan Chai Eng, Dr Ezura Madiana Md Monoto, Dr Teh Rohaila Jamil. 
 

Penglibatan kakitangan dalam perkhidmatan masyarakat: 
 

1. Lawatan ke Pusat Perubatan Primer UKM, BTS oleh delegasi dari Divison of Ageing & 
Rehabilitation, Queens Medical Centre, Nottingham, United Kingdom. 6 Februari 2015. 

2. Pameran dan Pemeriksaan Kesihatan Sempena Hari Tunas Usahawan. Sekolah 
Kebangsaan Sungai Besi. 28 Mac 2015  

3. Pameran dan Pemeriksaan Kesihatan Di Sekolah Komuniti Pelarian Rohingya Bersama 
Malaysian Relief Agency (MRA) Sekolah Rohingya Kampung Cheras Baru, Cheras. 17 Mei 
2015. 

4. Forum Persediaaan Penjagaan Penyakit Kronik “Diabetes Mesra Ibadah Di Bulan 
Ramadhan”. PPPUKM, Bandar Tasek Selatan. Pusat Perubatan Primer, Bandar Tasik 
Selatan.16 June 2015 

5. Majlis Malaysia-Raya Bersama Persatuan Pesakit Strok (KEKASIH) Pusat Perubatan 
Primer, PPUKM. Ruang Galeri Hospital Canselor Tuanku Muhriz. Universiti Kebangsaan 
Malaysia 16 September 2015  

6. Kenduri Doa Selamat Bersama-sama Anak-anak Yatim Rumah Jalinan Kasih, Selangor. 
Ruang Galeri Hospital Canselor Tuanku Muhriz. Universiti Kebangsaan Malaysia. 3hb 
Oktober 2015 

Lain-lain Unutk paparan terperinci dan maklumat lanjut, sila layari: 
http://www.ppukm.ukm.my/perubatankeluarga/wp 
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