LAPORAN TAHUNAN JABATAN PERUBATAN KELUARGA 2010

PERANAN DAN TANGGUNGJAWAB

Jabatan Perubatan Keluarga UKM ditubuhkan pada tahun 1991. Tanggungjawab
utama jabatan ini adalah pengajaran pelajar perubatan di tahun klinikal dan
pascasiswazah Sarjana Perubatan Keluarga. Perkhidmatan utama klinikal utama
yang dijalankan oleh jabatan ini adalah di Pusat Perubatan Primer HUKM,
Bandar Tasik Selatan dan Pusat Latihan Perubatan Keluarga Batu 14, Hulu
Langat. Para pensyarah jabatan ini juga terlibat dalam memberikan
perkhidmatan klinikal di Klinik Kesihatan Batu 9, Cheras dan Klinik Kesihatan
Batu 14, Hulu Langat, memandangkan kedua-dua klinik tersebut adalah pusat
latihan klinikal untuk para pelajar perubatan dan sarjana dalam bidang Perubatan
Keluarga. Pada tahun 2010, jabatan mempunyai lima belas (15) orang
pensyarah, lima (5) orang pensyarah pelatih dan seorang (1) Pegawai
Penyelidik. Terdapat empat (4) orang kakitangan sokongan di jabatan iaitu tiga
orang Pembantu Tadbir dan seorang Pembantu Am Pejabat.

AKTIVITI JABATAN
2.1 Pengajaran Prasiswazah

Semua pensyarah terlibat dalam pengajaran pelajar prasiswazah
perubatan. Pada tahun V pelajar perubatan menjalankan posting khusus
Perubatan Keluarga selama 5 minggu. Pelajar-pelajar menjalani rotasi
pengajaran di tiga klinik iaitu Pusat Perubatan Primer, Klinik Kesihatan
Batu 9 dan Klinik Kesihatan Batu 14, Hulu Langat. Jabatan juga
bertanggungjawab sebagai koordinator untuk modul ‘Comprehensive
Health’ untuk Tahun Il semester 4.

2.2 Pengajaran Pascasiswazah

Jabatan mengendalikan program Sarjana Perubatan (Perubatan
Keluarga) selama empat tahun.

2.3  Kursus Intensif / kursus anjuran Jabatan

e Specialised Skill in Family Medicine, 2 — 5 Februari 2010
e Women And Child Health, 31 Mac — 2 April 2010
e Introductory Intensive Course, 2 — 4 Jun 2010



3.

4.

e An approach to O & G common problem, 4-6 Ogos 2010, Pusat
Perubatan Primer

e Practice Management in Family Medicine, 9-10 Ogos 2010, DK 2
e Ethics and advance communication skills workshop, 2-5 Ogos 2010,

UKMMC
e Mini Bengkel Antenatal 2010

e Sanggar Kerja Jabatan Perubatan Keluarga 2010

STATISTIK PERKHIDMATAN YANG TELAH DIBERIKAN

Pusat Perubatan Primer, Bandar Tasik Selatan

Perkara Jumlah
Tahun 2010

Jumlah Keseluruhan Kedatangan Pesakit di 35500
Pusat Perubatan Primer
Klinik Enhanced Diabetic Care (EDC) 198
Klinik Remaja & Kanak-kanak 225
Klinik Lanjutan Strok 80
Klinik Dermatologi 800
Pesakit Strok Rujukan dari PPUKM/Klinik luar 40

PERSIDANGAN/ BERSAMA MASYARAKAT/ BADAN BUKAN KERAJAAN

7th National Workshop on Advanced Statistical Methods in Medical
Research (7th ASMMR), 19-21 Julai 2010, Renaissance Hotel, Kota
Bharu, Kelantan

Sanggar Kerja Profesor Madya, 09/07/10-1/07/10, Avillion Admiral Cove,
Port Dickson

14th Malaysian Family Medicine Specialist Scientific Meeting: Prevention
In Primary Care, 29/07/10- 08/2010, Renaissance Hotel, Kota Bharu,
Kelantan

NHAM 14™ Annual Scientific Meeting 2010, 9-11 April 2010, Hilton Kuala
Lumpur & Le Meridian Kuala Lumpur

Primary Care Cardiovascular Disease Forum: Envolving Therapeutic
pathway in DM and cardio-renal disease, 17-18 Julai 2010, Hyat Regency
Kuantan

5" JAPAN-ASEAN Conference on Men’s Health & Aging: Defining the
Future on Men’s Health and Aging, 9-11 Julai 2010, Le Meridien, Kota
Kinabalu, Sabah

Bengkel Semakan Kurikulum Bersama Program Sarjana Perubatan
Keluarga, 19-21 Januari 2010, USM

Bengkel Program Operasi Bantuan Perubatan Kemanusiaan UKM-
MERCY (UKM-MGHRO), 20-22 Dis 2010, PPUKM



e 6™ World Congress for Neuro Rehabilitation Vienna Austria, 20-23 Mac

2010

e Bengkel Penilaian Kurikulum Jabatan Kejururawatan PPUKM, 28-29 Jun

2010

e The 5™ Asian Congress of Paediatrics Infectious Disease 2010

5. KHIDMAT MASYARAKAT

e Lawatan Program Sukarelawan Rumah Kanak-kanak Tengku Budriah

e Konsultasi perubatan dan dermatologi percuma di Satya Sai Free Clinic
pada Ahad pertama setiap bulan

e Ceramah Kesihatan — Cara hidup sihat
e Bengkel Jati Diri Unggul untuk Remaja

6. SUMBANGAN DANA FAKULTI/INSTITUT/PUSAT ATAU AHLI

A 4-week, Phase 2, Okt 2010 — | FF-308- Ketua Sedang
Randomized, Double-Blind, Jun 2011 2010 Projek berjalan
Placebo-Controlled, Dose — ]

Ranging, Paralled Group Pfizer )

Study to Evaluate the Safety, (Malaysia)

Tolerability and Efficacy of Sdn Bhd.

Once Daily PF-04971729 and RM 74,459

Hydrochlorothiazide in Patients

with Type 2 Diabetes Mellitus

with Inadequate Glycemic and

Blood Pressure Control

Comparative study of 2008 — UKM-GUP- | Penyelidik | Sedang
reproductive, nutritional and 2010 TKP-08-23- | Bersama _
mental health knowledge, 077 berjalan
beliefs, attitude, socio-

behavioural risk factors and

assess to services of

adolescents and youth in

urban areas RM 200,000




An Outcome Research on the
Impact of a Disease
Management Program
(COACH) in Dyslipidemic
Patients at Primary Care
Centres

2009-2010

FF-158-
2008

RM 12, 000

Ketua
Projek

Tamat

Assessment of functional
health status among HIV
children (and their carers) in
Malaysia-a case-control
survery (RUGS UPM-UKM)

2010

RM 30,000

Co-
investigator

Sedang
berjalan

A Very Early Rehabilitation
Intervention Trial (AVERT)

Phase Il Trial —Multi centre
Collaboration Study

2010

RM 59,000

Co-
investigator

Sedang
berjalan

Evaluation of the pill organizer
in improving clinical outcaome
among elderly hypertensive
patoents in Klinik Kesihatan
Simee Perak

2010

RM 687.50

An Observational Study to
Evaluate the Responder Rates
for Patients with Type 2
Diabetes Mellitus and Treated
with Glucovance in Asia

2010

FF-338-
2010

RM 17,555




7. ANUGERAH DAN KECEMERLANGAN

7.1 Anugerah Perkhidmatan Cemerlang

e Dr. Mohd Radzniwan A. Rashid
e Pn. Bariah Sulaman

9. JARINGAN STRATEGI YANG MENONJOL DALAM DAN LUAR NEGARA

AKTIVITI JARINGAN

University of Limpopo (Medunsa Campus) Pengajaran
South Africa

Development of Indicators for Mental Health | Jawatankuasa
Services — KKM

Modul HEADSS (Remaja) — KKM Jawatankuasa
Clinical Research Centre Penyelidikan
Healthy Ageing Research, Melbourne Penyelidikan
Enhanced Diabetic at Primary Care Level Jawatankuasa
STROKE PPUKM (KRISIS)-NASAM Jawatankuasa

MoU - Pakar Al-Islam Hospital, Kampung Baru, | Pengajaran
Kuala Lumpur

10. AKTIVITI PERUNDINGAN YANG MENONJOL DALAM DAN LUAR NEGARA

AKTIVITI PERUNDINGAN

Acne Clinical Practice Guideline in joint effort | Jawatankuasa CPG
with Ministry of Health Malaysia

Screening Guideline for Primary Care Jawatankuasa CPG




